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CPSS – medlem af Emmaus 
(foto: Emmaus International) 

 

Forbedring af levevilkårene  

i landdistrikterne i Cameroun 
 

- af Emmaus International 

- oversat af Naja Egede Kristensen fra  

Amélioration des conditions de vie en 

milieu rural - Emmaüs International 

(emmaus-international.org) 
 

Indsatsens sammenhæng 
 

I 1978 så befolkningen i Mom-Dibang den 

overdrevne marginalisering af landdistrikterne 

i den centrale region i Cameroun. Den 

camerounske regerings indsats er fokuseret på 

bycentre til skade for landbefolkningen. 
 

Udvandringen fra landdistrikterne er stigende. 

Folk forlader landsbyen på jagt efter et bedre 

liv i byen. Landsbyen er overgivet til sin egen 

skæbne: Ingen veje, ingen kommunikation, 

ingen skole, intet apotek, ingen elektricitet, 

intet drikkevand, skikke, der er for 

utidssvarende, og et liv, der er indstillet efter 

missionærs vilje... 

 

En skandaløs kløft mellem landsbyboere og 

byboere breder sig forfærdeligt. 

Individualismen bliver fremherskende. Den 

afrikanske solidaritet er glemt... 
 

Nogle borgere fra Mom-Dibang besluttede sig 

for at stå ved deres ansvar, at tage ansvaret for 

deres landsbys skæbne, at kæmpe mod alle 

former for elendighed og fattigdom. Det 

lykkedes dem at rejse sig: CPSS (Centre de 

Promotion Sanitaire et Social = Center for 

Sundhed og Social Fremme) blev født! 
 

I et fjendtligt miljø skabte de et 

sundhedscenter, hvorfra der planlægges en 

bred vifte af aktiviteter ... 
 

CPSS er placeret i Center-provinsen, Nyong 

og Kellé-afdelingen, Dibang-distriktet. Det er 

til stede i 29 høvdingedømmer spredt ud over 

den ækvatoriale skov, en meget landlåst 

tropisk zone. CPSS har 50 medlemmer, 

hvoraf de 10 bor sammen, for det meste 

kvinder.  

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.emmaus-international.org%2Ffr%2Faction%2Famelioration-des-conditions-de-vie-en-milieu-rural%2F&data=05%7C02%7C%7Cc0ecf7c31d28483bc8a908dc62de0562%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638493952915488770%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=l9VGaKvtpKiy45BMmZhrO%2B7IPk6uZPb%2BOI9qk9L2x34%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.emmaus-international.org%2Ffr%2Faction%2Famelioration-des-conditions-de-vie-en-milieu-rural%2F&data=05%7C02%7C%7Cc0ecf7c31d28483bc8a908dc62de0562%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638493952915488770%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=l9VGaKvtpKiy45BMmZhrO%2B7IPk6uZPb%2BOI9qk9L2x34%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.emmaus-international.org%2Ffr%2Faction%2Famelioration-des-conditions-de-vie-en-milieu-rural%2F&data=05%7C02%7C%7Cc0ecf7c31d28483bc8a908dc62de0562%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638493952915488770%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=l9VGaKvtpKiy45BMmZhrO%2B7IPk6uZPb%2BOI9qk9L2x34%3D&reserved=0
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Eksempler på aktiviteter 
 

"En enkelt finger kan ikke vaske kroppen". 

Organisering af landsbyer i arbejdet, det at 

leve sammen, kampen mod individualisme og 

hekseri, samt fødevarekriser har ledt frem til 

forskellige aktiviteter: 

• Sundhedscenteret 

• Landbrug 

• Uddannelse af kvinder 

• Uddannelse af børn 

• Opdræt af grise og høns 

• Drikkevand og sanitet 

• Ansættelse af en landdistriktskommissær 

• Solidaritetsmikrokredit 
 

Sundhedscentret er oprettet for at hjælpe 

befolkningen med at få grundlæggende 

primær pleje. Vi har reduceret 

spædbørnsdødeligheden takket være et 

vaccinationscenter og støtte under fødslen. I 

øjeblikket distribuerer vi takket være støtte fra 

franske SOS Boites de Lait (Boites de Lait = 

Mælkekartoner) mælk til underernærede børn 

og børn, hvis mødre er HIV-positive. 
 

Landbrug: En 12 hektar palmelund, en 

avocado-plantage, en hektar med 

blommetræer, fælles marker med økologiske 

fødevarer: banantræer, majs og forskellige 

knolde (macabos, yams, maniok) osv... 
 

Uddannelse af kvinder: Fremstilling af 

økologisk vaseline og glycerin, blegemiddel 

osv. Træning til ledelse af indkomstskabende 

aktiviteter. 
 

Uddannelse af børn: Støtte til skoler og til 

børn i vanskeligheder. 
 

Husdyr: Grise, høns, æg, får, fisk... 
 

Drikkevand: Inden for mulighedernes 

grænser, opbygning af vandforsyning gennem 

landsbyer. 

 

Landdistriktskommissæren: Han bringer 

basale fornødenheder tættere på befolkningen. 

 

Solidaritetsmikrokredit: Den gives til kvinder 

for at styrke deres økonomiske 

selvstændighed.  
 

Hvem er inddraget i organisationen? 
 

50 medlemmer, af hvilke 10 bor sammen 

100 frivillige kvinder 

En række ledere inden for landbruget 

Opdrættere 

Små udviklingsforeninger 

Politiske partiledere 
 

Med hvilke partnere udføres 

aktiviteterne? 
 

Traditionelle og religiøse autoriteter 

Netværksudviklingsforeninger 
 

Fremtidsudsigter 
 

• Inddragelse af flere kvinder i forskellige 

indsatser 

• Oprettelse af landsbyudvalg i de 29 

høvdingedømmer 

• Oprettelse en enhed til forarbejdning af 

kakao til fødevarer 

• Forøgelse af landbrugsproduktionen, 

prioritering af økologiske produkter, vaseline, 

blegemidler 

• Bygning af flere vandposter i de 29 

landsbyer 

• Styrkelse af kvinders uddannelse 

• Bygning af boliger til medlemmer og 

frivillige. 
 

Ønsker I at tilføje yderligere 

oplysninger om jeres indsats? 
 

Indsatsen styrker kvinders og børns situation, 

mere end den styrker mændenes. 
 

Hvilke behov har I identificeret for at 

forstærke eller vedligeholde jeres 

indsats? 
 

Vi kan godt bruge flere partnerorganisationer. 


