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Den lange vej til Fridlev 
 

- af Bjørn Førde 

- 376 sider, illustreret i farver 

- vejl. pris 299,95 kr. for papirudgaven 

– 239,95 kr. for elektronisk udgave 

- forlaget Frydenlund 

- ISBN-nr. 978-87-7216-842-5 

- anmeldt af Kim Jørstad, journalist, 

medstifter af Genvej til Udvikling.  

 

Bogen ’Rejsen til Fridlev’ beskriver de 

overvejelser og undersøgelser som en meget 

grundig mand gør sig, mens han forbereder 

sig på at flytte ind i et bofællesskab. 
 

Fascinationen af at leve og bo i bofællesskab 

fik i 2022 Bjørn Førde og hans hustru Anne til 

at beslutte at droppe lejligheden på Østerbro i 

København for at finde sammen med mange 

andre i bofællesskabet Fridlev i stationsbyen 

Hvalsø i Lejre Kommune.  
 

Et sådant skifte er ikke noget, man bare gør, slet 

ikke når man er Bjørn Førde. Det kræver 

omhyggelige undersøgelser og overvejelser. 
Kommende bofæller skal kontaktes, arkitekter 

og entreprenører skal forklare sig. 

Beslutningen var godt nok taget, men derfor 

kan man jo godt forberede sig omhyggeligt.  
 

”Der er nu noget fantastisk opmuntrende 

ved at stå på en græsmark og tænke på, at en 

gruppe mennesker i et par år har arbejdet 

sammen om at skabe en vision for, hvordan 

de gerne vil bo, sammen med deres egne 

børn, sammen med andre familier, sammen 

med den omgivende natur”, siger Anne. 

”Det giver grundlag for optimisme. Det vil 

jeg gerne være med til at føre ud i livet”. 
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Ganske vist var ægteparret tæt på at være 

overbevist på forhånd, både fordi de havde 

positive erfaringer med at bo i bofællesskab, 

og også fordi netop Fridlev bød på lidt norsk 

nostalgi, når man som norskfødte Bjørn Førde 

er grundigt forelsket i norske tun med 

mangefarvede træhuse på fjeldsider, som var 

inspirationskilde for Fridlev.  
 

Således forudindtaget begiver Bjørn Førde sig 

ud i undersøgelser, der skal godtgøre, om 

Fridlev så godt som overhovedet muligt lever 

op til, hvad det er rimeligt at forlange med 

hensyn til klimavenlighed og demokratiske 

omgangsformer.  
 

Undersøgelserne er beskrevet over 375 sider i 

bogen ’Rejsen til Fridlev’. Bogen er 

velskrevet, som man vel kan forvente af en 

meget erfaren forfatter som Bjørn Førde. Den 

er også fyldt med overvejelser, der er meget 

relevante at læse om, især, hvis man går rundt 

med overvejelser om selv at skifte lejligheden 

eller parcelhuset ud med et liv i fællesskab 

med andre. 
 

”Forskelligheder og uenigheder vil der altid 

være, når mennesker flytter sammen, især 

tæt sammen. Men hvis de betragtes som 

vitaminer og ressourcer for fællesskabet, 

som tilfældet er i masser af danske 

bofællesskaber, kan de gennem de 

demokratiske spilleregler, man beslutter sig 

for, konverteres til noget positivt”. 
 

’Rejsen til Fridlev’ ikke en håndbog for 

kommende bofællesskabsbeboere. Dertil er 

den for meget en personlig beretning om 

netop Førde-familiens situation og om 

bofællesskabet Fridlev.   
 

Det synes nu heller ikke at have været Bjørn 

Førdes intention at skrive en håndbog for 

bofællesskaber, men at samle erfaringer, 

overvejelser og oplysninger, som helt givet vil 

være en stor inspiration for andre.  

 

Bogen indeholder således masser af fakta om 

bofællesskaber gennem de seneste omkring 

50 år, og om de veje og vildveje man kan 

støde på, når man bor tæt sammen med andre 

og skal til at tage stilling til, om der skal være 

krav, om hvor ofte man spiser sammen, og 

om hvad skal man spise i bofællesskabet. 

Også klimaforandringer og deres betydning 

for, hvordan man indretter sig bliver grundigt 

behandlet. 
 

”I min pragmatiske tilgang er 

boligfællesskabet bestemt en mulighed, som 

peger i den rigtige retning. Som bør 

udbredes til mange flere. For at mange små 

skridt kan vokse til den flodbølge, vi har 

brug for. Så det kan indgå i den 

begejstringsskabende fortælling, vi savner, 

som erstatning for de mange frygtsomme 

forestillinger om, hvordan vi står magtesløse 

over for de voldsomme vejrfænomener, vi nu 

oplever” 
 

’Rejsen til Fridlev’ er absolut læseværdig, 

især hvis man går med tanker om at flytte i 

bofællesskab, og hvis man er så privilegeret at 

have afgørende indflydelse på, hvordan ens 

egen bolig skal indrettes, når man gerne vil 

være så klimavenlig som muligt. Et minus 

ved bogen er til gengæld, at der er rigeligt 

med ord, hvis man ikke tilhører målgruppen. 
 

For Bjørn Førde og hustru førte de mange 

overvejelser og undersøgelser til, at de med 

store forventninger i november 2023 kunne 

rykke ind i Fridlevs klynge 3, hvor de 

forhåbentlig har det mindst lige så godt, som 

de håbede.  
 

Kort efter i maj 2024 udkom ’Rejsen til 

Fridlev’ som vel i ord blev rigeligt lang, men 

hvis Bjørn Førde har mødt skuffelser eller 

udfordringer er det i hvert fald ikke sket 

uforberedt.  


